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Beschreibung:

Psychische Belastungen von Studierenden haben in den vergangenen Jahren deutlich
zugenommen und stellen Hochschulen vor neue Herausforderungen. Gleichzeitig stehen
auch Lehrende unter vielfaltigen Anforderungen und Belastungen. Der Workshop ladt
dazu ein, mentale Gesundheit als gemeinsame Aufgabe von Lehrenden und Studierenden
zu betrachten. Im Mittelpunkt steht die Frage, wie eine gesundheitsforderliche,
unterstiitzende und beziehungsreiche Lehr-Lern-Kultur gestaltet werden kann. Neben
aktuellen Erkenntnissen zur mentalen aber auch physischen Gesundheit im
Hochschulkontext werden konkrete Ansatze vorgestellt, die Lehrende in ihrer eigenen
Gesundheitskompetenz starken und gleichzeitig das Wohlbefinden, die Motivation und
das Zugehorigkeitserleben von Studierenden fordern konnen. Die Teilnehmenden
reflektieren ihre eigene Lehrpraxis und entwickeln Ideen fiir eine gesundheitsforderliche
Gestaltung von Lehre und Interaktion.

Der Workshop findet in Kooperation mit ReAction (Relationships and
Academic Belonging in Higher Education) statt.
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