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Stimmtraining für die Lehre 
Karen Leiber 

Datum, Uhrzeit und Ort: 

Do 30.10.2025 

10:00-17:15 Uhr 

HUL 

Jungiusstraße 9 

Raum 321, 3. Etage 

20355 Hamburg 

Zuordnung zum Zertifikatsbereich: 

3) Leiten, kommunizieren und beraten  

(8 Arbeitseinheiten) 

 

 

 
Beschreibung: 

Unsere Stimme ist ein zentrales, aber häufig unbewusst genutztes Kommunikationsmittel 
in der analogen und digitalen Lehre.  
 
In diesem Workshop lernen Sie Ihre eigene Stimme durch praktische Übungen, 
Selbstreflexion und Peer-Feedback besser kennen. Sie erweitern so Ihre stimmlichen 
Möglichkeiten, um sie in der Lehre differenzierter und gesünder einsetzen zu können. 
 

• Körper-, Atem- und Stimmübungen 
• Stärkung und Erweiterung der eigenen stimmlichen Möglichkeiten 
• Anatomische und physiologische Hintergründe und Zusammenhänge 

 
 

http://www.hul.uni-hamburg.de/

