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Beschreibung: 

Prokrastination ist ein Thema, über das wenig offen gesprochen wird, obwohl es im 
Lehrkontext durchaus eine Rolle spielt. Studierende verpassen Abgabefristen oder 
beginnen nicht rechtzeitig mit der Vorbereitung für die Seminarsitzung. Lehrende kommen 
angesichts der viel(fältige)n Anforderungen erst spät dazu, ihre Lehre zu planen oder den 
Forschungsartikel zu schreiben. 
In diesem Workshop lernen Sie die Mechanismen des Prokrastinierens zu verstehen und 
auf die eigene Situation als Lehrende:r zu übertragen. Ein besonderer Fokus liegt im 
Workshop auf dem Schreiben wissenschaftlicher Texte, denn kaum eine Tätigkeit eignet 
sich so gut zum Prokrastinieren wie diese. Sie bekommen im Workshop wissenschaftlich 
erwiesene Methoden an die Hand, die helfen weniger zu prokrastinieren. Sie erhalten 
Ideen und konkrete Tipps, worauf Sie bei der Gestaltung von Lehrveranstaltungen und bei 
der Begleitung von Schreibarbeiten achten können, damit Ihre Studierenden zufriedener 
studieren und im Studium vorankommen. 
 
Inhalte: 
• Mechanismen des Prokrastinierens  
• Prokrastination und wissenschaftliches Schreiben 
• Selbstreflexion 
• Strategien gegen das Aufschieben 
• Konzeption von Lehrveranstaltungen  
• Studierende und Schreibarbeiten begleiten 
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