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Zuordnung zum Zertifikatsbereich: 

1) Lehre konzipieren  

(8 Arbeitseinheiten) 

 

 

 
Beschreibung: 

Das Selbststudium spielt eine zentrale Rolle im Studienverlauf unserer Studierenden und 
übersteigt häufig den Umfang der gemeinsamen Lernzeit. Die ZEITLast-Studie 
unterstreicht, dass Zeit- und Selbstmanagementkompetenzen wesentliche Faktoren für 
den Studienerfolg darstellen. Doch wie können wir als Lehrende dazu beitragen, dass 
unsere Studierenden ihr Selbststudium lernwirksam gestalten? 
In diesem Workshop legen wir den Fokus darauf, wie wir Studierende darin unterstützen 
können, ihre inhaltlichen Schwerpunkte zu setzen, passende Lernstrategien zu entwickeln 
und ein lernförderliches Mindset zu schaffen. Dazu gehört auch der sinnvolle Einsatz von 
Wissensmanagement-Tools und UHH-GPT.  
Sie haben die Gelegenheit, die praxisnahen Ansätze direkt auf Ihre Lehrveranstaltungen 
anzuwenden und Ihr Vorgehen im Austausch mit Kolleg:innen weiterzuentwickeln. 
 
Lernmythen aufdecken 
Digitale Tools unterstützend einsetzen 
Zeit- und Selbstmanagementkompetenzen fördern 
Selbstverantwortung der Studierenden stärken 
Selbststudium und Präsenzzeit vernetzen 
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