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Körpersprache und Präsenz für die Lehre 
Ingrid Gündisch 

Datum, Uhrzeit und Ort: 

Mi 21.05.2025 

10:00-17:15 

HUL 

Jungiusstraße 9 

Raum 321, 3. Etage 

20355 Hamburg 

Zuordnung zum Zertifikatsbereich: 

3) Leiten, kommunizieren und beraten  

(8 Arbeitseinheiten) 

 

 

 
Beschreibung: 

Mit Schauspielübungen, Rollenspielen und kleinen Improvisationen werden die 
Möglichkeiten körpersprachlichen Ausdrucks erweitert und trainiert, um das eigene 
Auftreten, den Vortrag oder die Präsentation als Lehrperson überzeugend, authentisch 
und wirkungsvoll zu gestalten. 
 

• Selbst- und Fremdwahrnehmung 
• Authentisch und überzeugend wirken durch Körpersprache 
• Raumverhalten und Präsenz in der Lehre 
• Feedback zum eigenen Auftreten 

 
 

http://www.hul.uni-hamburg.de/

