
S240514 Leitungsherausforderungen mit  

Spontaneität begegnen 

Leitung: Ingrid Gündisch 

 

Datum, Uhrzeit und Ort:  

Di 14.05.2024 

10:00-17:15 

HUL 
Raum 321, 3. Etage  
Jungiusstraße 9 
20355 Hamburg 

Zuordnung zum Zertifikatsbereich: 

3) Leiten, kommunizieren und beraten  
               (8 Arbeitseinheiten) 

 

 

 Beschreibung:                                                                                                                 

Nicht alles in der Lehre lässt sich im Voraus planen: Was kann ich tun, um 

bei Leitungsherausforderungen entscheidungsfreudig, spontan und gelas-

sen zu reagieren und dabei authentisch und souverän zu bleiben? Wie kann 

ich auch unter Stress und Zeitdruck meine eigenen Ressourcen bestmöglich 

nutzen und damit improvisieren? Praktische Übungen, Stehgreifvorträge 

mit unterschiedlichen Aufgaben, viele Beispiele, das Wissen und die Metho-

dik aus dem Theaterbereich werden eingesetzt, um diese Ziele zu erreichen. 

Dabei wird es auch um Aspekte der Einstellung und Körpersprache gehen. 

Inhalte:  

• Umgang mit Leitungsherausforderungen im Seminar 
• Theorie und Praxis zu Spontaneität und Improvisation 
• Übungen für divergentes und assoziatives Denken 

 

   Literaturempfehlung:                                                                                                          
Kreativ Probleme lösen – Mini-Handbuch von Bernd Weidenmann, 2020 Beltz 

Verlag 

 

 
 

 

 

https://www.hul.uni-hamburg.de/ueber-uns/anfahrt/_boxes/standort-jungiusstrasse.html

