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Beschreibung:
In einer Zeit, in der Studierende vermehrt von Stress berichten, ist es ent-
scheidend, als Lehrende die Griinde zu verstehen und geeignete MaRnah-
men zu ergreifen. Dieser interaktive Workshop bietet Ihnen wirksame Stra-
tegien, um den Stress der Studierenden zu minimieren, ohne dabei die ho-
hen akademischen Standards zu vernachldssigen. Unser Ziel ist es, ein un-
terstutzendes Lernumfeld zu schaffen, das nicht nur der Erfillung, sondern
auch der Ubertreffung von akademischen Erwartungen Raum gibt, wah-
rend gleichzeitig das mentale und emotionale Wohlbefinden geférdert
wird.
Inhalte des Workshops:
« Ursachen und Auswirkungen von Stress verstehen: Identifizieren Sie die verschie-
denen Faktoren, die Stress bei Studierenden auslosen kénnen, und erkennen Sie
die Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit.
« Die Macht der inneren Haltung begreifen: Verstehen Sie die Bedeutung einer
wachstumsfordernden inneren Einstellung und lernen Sie, wie Sie eine stressredu-
zierende Haltung fordern konnen, um Resilienz und Leistungsfahigkeit zu starken.
« Unterstiitzende Lernumgebung schaffen: Implementieren Sie Strategien zum
Aufbau eines Gemeinschaftsgefiihls, das einen positiven und offenen Dialog er-
moglicht.
- Effizientes Lernen ermoglichen: Reflektieren Sie, welche Informationen ihre Stu-
dierenden zu welchem Zeitpunkt bendtigen, um sich sicher zu fuhlen und pas-
sende Lernstrategien entwickeln zu konnen.
« Unterstiitzung bei komplexen Anforderungen bieten: Erarbeiten Sie Moglichkei-
ten, wie Sie Studierende bei sehr anspruchsvollen Aufgaben mit einfachen Mitteln
unterstitzen konnen.

Literaturempfehlung:
TK-Gesundheitsreport 2023 - Wie geht’s Deutschlands Studierenden?
https://www.tk.de/resource/blob/2149886/e5bb2564c786a-
edb3979588fe64a8f39/2023-tk-gesundheitsreport-data.pdf
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